
Anhang 4: Muster Selbstverpflichtung auf den Verhaltenskodex 
 

Name, Vorname: ______________________ 

 

Verhaltenskodex 

Hiermit verpflichte ich mich auf folgenden Verhaltenskodex: 

- Ich achte und respektiere die Persönlichkeit und Würde aller Menschen. Mein Umgang 
mit ihnen ist von Wertschätzung, Respekt und Vertrauen geprägt.  

- Ein achtsamer Umgang miteinander ist mir wichtig. Ich bin mir meiner besonderen 
Vertrauens- und Autoritätsstellung gegenüber den anvertrauten Menschen bewusst.  

- Ich unterstütze Menschen in ihrer Entwicklung und bestärke sie, für ihre Rechte auf 
körperliche und seelische Unversehrtheit einzutreten. Ich trage dazu bei, ein sicheres, 
förderliches und ermutigendes Umfeld für Kinder und Jugendliche zu schaffen und/oder 
zu wahren, in dem ihnen zugehört wird und sie als eigenständige Persönlichkeiten 
respektiert werden. 

- Ich weiß um die sexuelle Dimension von Beziehungen, nehme sie bewusst wahr und gehe 
verantwortungsvoll mit Nähe und Distanz um. Ich respektiere individuelle 
Grenzempfindungen und verteidige sie.  

- Ich beziehe gegen sexistisches, diskriminierendes, rassistisches, gewalttätiges Verhalten 
in Wort, Schrift oder Tat aktiv Stellung. Abwertendes Verhalten wird von mir benannt und 
nicht toleriert.  

- Ich höre zu, wenn Menschen mir verständlich machen wollen, dass ihnen seelische, 
sexualisierte oder körperliche Gewalt angetan wird. Ich behandle die anvertrauten 
Informationen sensibel und verantwortungsvoll.  

- Ich nutze keine Abhängigkeiten aus. Ich gehe keine sexuellen Beziehungen und Kontakte 
zu den mir anvertrauten Menschen ein.  

- Ich verpflichte mich, Kinder und Jugendliche vor sexueller Gewalt zu schützen und 
toleriere keine Form von Gewalt und Übergriffen.  

- Ich nehme Teilnehmende bewusst wahr und achte dabei auch auf mögliche Anzeichen 
von Vernachlässigung und Gewalt. 

 

 

 

____________________________ 

Datum, Unterschrift 

 


